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ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A
GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRE 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM



4. ROCNIK

CIELE

— Podporovat’ samostatnost’ a tvorivost’ Ziakov pri komunikacii,

— viest’ ziakov ku kreativnemu, tvorivému, samostatnému komunikacnému prejavu
V ustnej i pisomnej podobe,

— spresnovat’ a aktivizovat’ Ziacky slovnik a systematicky rozvijat’ slovnt zasobu,

— viest’ ziakov k rozliSovaniu verbalnej a neverbalnej komunikacie,

— vediet’ vyuzivat’ prostriedky verbalnej a neverbalnej komunikacie,

— naucit ziakov kreativne spracovat’ informacie a vyuzit’ ich v komunikécii s okolim,

— umoznit’ Ziakom samostatne pracovat’ s PC ako s komunika¢nym prostriedkom.

OBSAH

Nacvik spravnej vyslovnosti.

Dychové, fonacné a oromotorické cvi¢enia na podporu plynulej a zrozumitel'nej komunikécie.
Nacvik samostatnej komunikécie r6zneho typu, s réznymi I'ud’'mi, v r6znom prostredi.
Vyuzivanie verbalnej a neverbalnej komunikacie v beznom Zivote.

Formovanie a kultivovanie ustneho a pisomného prejavu Ziakov.

Systematické rozvijanie aktivnej i pasivnej slovnej zasoby, spresiiovanie a aktivizacia
ziackeho slovnika.

Spolo¢né riesenie a verbalizacia projektov.

Skupinové aktivity — kvizy, besedy, dramatické ¢innosti.

Brainstorming — aktivizacia myslenia ziakov premietnuta do komunikacie.

Rozvijanie jemnej a hrubej motoriky, didaktické hry.

ZlepSovanie grafomotorickych zrucnosti.

Specialny vycvik &itania a pisania pre Ziakov so $pecifickymi poruchami ucenia.

Nacvik pisania na PC.



ROZVIJANIE POHYBOVYCH ZRUCNOSTI
PRE 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM



4. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ pohybové zru¢nosti a navyky,

— cvicit pravidelné a spravne dychanie,

— rozvijat’ pohybovu koordinaciu, koordindciu svalového napéitia a uvolnenia,
— viest’ ziakov k schopnosti fyzickej i psychickej relaxacie,

— rozvijat’ postreh, odhad vzdialenosti, rychlosti pri pohybove;j aktivite,

— naucit’ ziakov prekonavat prekazky, posiliiovat’ vol'ové vlastnosti,

— rozvijat’ celkovi pohyblivost’, obratnost’ a odvahu,

— osvojit si plavecké zrucnosti,

— osvojit si zdkladné ¢innosti Sportovych hier,

— uplatiovat’ zasady hygieny, bezpecnosti, sebaobsluhy.

OBSAH

Lokomocie a nelokomoc¢né ¢innosti — poradové cvicenia, zakladné atletické discipliny,
zéklady gymnastiky, hod loptickou, kriketkou, medicimbalom.

Manipulac¢né, pohybové, Sportové hry — hry so zameranim na manipulaciu s réznymi vecami,
uplatiiovanie spravnej techniky hernych ¢innosti, rozvoj pohybovych zru¢nosti ré6zneho
charakteru, Sportové hry — jazda na voziku, futbal, florbal, basketbal, hddzan4, volejbal.
Kreativne a estetické pohybové ¢innosti — rytmické a tanecné cvicenia, tanecna a pohybova
improvizacia, spravne a estetické drzanie tela.

Psychomotorické cvicenia a hry — rozvoj dychania, relaxacie, uvolfiovania a koordinacie
svalového napitia, didaktické hry na rozvoj jemnej motoriky.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti — vychadzky, Sportové hry v prirode.
Zaklady plaveckého vycviku.

Nacvik sebaobsluhy, upeviiovanie hygienickych navykov.



